BUONE LE SIGARETTE: buone da morire

Ogni giorno in Svizzera muoiono 20 fumatori!
Il consumo di tabacco causa ogni anno la morte
prematura di circa 8000 persone, in media 20 al
giorno (frei, 1998), quindi molto piu di quelli pro-
vocati dagli incidenti stradali (meno di 2 al giorno )
o dell’AIDS (meno di 2 alla settimana).
L’incidenza del consumo di tabacco sulla salute
pubblica: ogni anno in Svizzera il Tabacco provoca
decessi prematuri, tre volte superiore a quello degli
incidenti di circolazione, dei suicidi, degli omicidi,
delle droghe illegali e dell’ AIDS messi assieme.

E ampiamente dimostrato che allo stesso modo in
Svizzera, come in altri paesi sviluppati, il fumo e
certamente la principale delle cause di morte
prematura.

Tutti questi dati non sono scritti per il semplice
gusto di fare terrorismo, sono cifre risultate da
approfondite ricerche scientifiche divulgate
dall’UFSP, Ufficio federale della sanita pubblica di
Berna, nell’ambito della campagna d’informazione
lanciata il 9 maggio 2001 con il titolo “Il fumo fa
male” e che fa parte di un programma nazionale di
prevenzioni del tabagismo.

Anche I’OMS, Organizzazione Mondiale della
Sanita ha rilevato che il tabacco e I’unico prodot-
to di consumo che, utilizzato normalmente, pro-
voca la morte del suo consumatore.

Se a tutto questo aggiungiamo il fatto che i decessi
dovuti al fumo sono spesso da malattie invalidanti
(malattie cardiovascolari 44.5%, dell’apparato
respiratorio 17.6%, cancro ai polmoni 25.5%, altri
tumori 12.4%) diventa inquietante sapere che circa
un terzo della popolazione svizzera fuma i tra que-
sti sono aumentati i giovani trai 15 e 19 anni men-
tre I’eta in cui s’inizia a fumare.

Ma perché si fuma? Emulazione, insicurezza,
dolore, piacere? Una scelta? La nicotina in piccole
dosi provoca una serie d’effetti complessi, il fuma-
tore ricerca soprattutto 1’effetto sul cervello che puo
essere stimolante o sedativo a secondo dello stato
emotivo e della quantita di nicotina assorbita. Da
essa deriva anche la principale causa di dipendenza.
La nicotina e uno dei veleni piu potenti che esi-
ste, una quantita tra i 30 e i 50 mg e sufficiente
per uccidere un essere umano!

Purtroppo la popolazione spesso sottovaluta il
fumo, non lo considera come un grave rischio per la
salute pubblica, ma piuttosto come un fenomeno
diffuso, un’abitudine come un’altra.

Il messaggio semplice e chiaro: “Il fumo fa male”
lanciato dall’USFP mira ad evitare che chi non
fuma inizi a farlo, indurre e motivare i fumatori a
smettere e proteggere l’intera popolazione dai
danni del fumo passivo.

Fumo passivo

Buona parte dei non fumatori: circa il 40% della
popolazione, ¢ esposta regolarmente al fumo altrui
e costretto a subirne le conseguenze diventando un
fumatore passivo.

Quante persone sanno che il fumo passivo ¢ addirit-
tura pitt dannoso del fumo inalato volontariamente?

La concentrazione di sostanze nocive contenute
nel fumo sono qualche migliaio, di cui solo una
parte ¢ conosciuta:

La nicotina:, mortale in alte concentrazioni, agisce
da vasocostrittore, attraverso meccanismi ormonali,
favorisce I'insorgere di trombosi, a lunga scadenza
puo essere danneggiato 1’intero sistema circolatorio.

Il monossido di carbonio, pericoloso veleno che
assorbito attraverso le vie respiratorie scaccia 1’os-
sigeno, indispensabile alla vita, impedendogli di
unirsi ai globuli rossi.

Il catrame, non ha effetti immediati, ma si deposi-
ta nelle vie respiratorie e nei polmoni causandovi
gravi danni, I’azione tossica del catrame puo anche
favorire I'insorgenza di tumori alla vescica e ai
genil

Altre 40 sostanze cancerogene (nitrosamina, dios-
sina, cotonina, ecc.) si trovano nel fumo e si disper-
dono nell’aria in concentrazione cento volte supe-
riore rispetto al fumo aspirato direttamente.

Gli studi effettuati hanno dimostrato che il fumo
passivo aumenta del 25 % il rischio di sviluppa-
re un tumore ai polmoni e del 25% del rischio di
una malattia cardiocircolatoria (infarto, angina
pectoris).

Il fumo passivo presenta quindi il piu importan-
te agente inquinante dell’aria negli ambienti
chiusi.



Nei bambini ... loro hanno scelto?
Rischio piu elevato di infezioni alle vie respiratorie,
asma, infiammazione alle orecchie, rallentamento
nello sviluppo della capacita polmonare

Il numero di morti bianche e tre volte superiore
nei neonati di madri fumatrici.

Per future mamme, qualunque cosa faccia essa
condivide tutto con il bambino: alimentazione, cir-
colazione, ossigeno e se fuma anche le tossine e
tutte le sostanze dannose del fumo. Il fumo sottrae
sostanze nutritive e ossigeno al bambino e aumenta
il rischio d’aborti.

Gia con poche boccate di fumo una donna incinta
sottrae ossigeno vitale al bambino, quest’insuffi-
cienza della circolazione si manifesta con una
riduzione del peso alla nascita, non si possono
escludere ripercussioni sullo sviluppo psichico
(disturbi dell’apparato, comportamentali o della
concentrazione).

Inoltre:

In Svizzera 18.000 uomini hanno problemi d’ere-
zione a causa del fumo.

Il fumo aumenta il rischio del 50% di diminuire il
flusso sanguigno e provocare I’impotenza.

I fumatori muoiono d’infarto, prima del pensiona-
mento circa 3 volte di piu rispetto ai non fumatori.
“Ogni sigaretta fumata sono 6 minuti di vita in
meno”’

MA...SMETTERE DI FUMARE
SI PUO?
qualche beneficio?

Dopo 24 ore che non fumate ’ossigeno nel
sangue torna ai valori normali

Dopo 30 giorni senza fumo dimezzate il
rischio d’infarto

Dopo 60 giorni senza fumo recuperate il
30% di capacita polmonare, pelle piu bella,
ossigenata e rosea, maggior gusto, miglior
odorato, ecc.

PENSACI E DECIDI:
non ¢ mai troppo tardi
SCEGLI LA VITA.
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NUOVI CENTRI ANTISMOKING

Cerchiamo partner per I'apertura di nuovi Centri Antismoking su tutto il territorio svizzero e estero
Offriamo un metodo efficace e immediato nella disintossicazione e disassuefazione dal fumo
e la possibilita di operare anche su altre problemat iche come l'insonnia e I'obesita.

Info: Maria Carmela Bognuda
Ca’ Rossa alla Motta - CH-6527 Lodrino Tl - Tel. 079 621 06 07
E-mail:info@antismoking.ch / Web:www.antismoking.ch

DELPHENIX




